DEPRESJA

Swiatowy Dzien Zdrowia

Smutek oraz przygnebienie to emocje, ktorych kazdy cztowiek
dowiadczyt w swoim zyciu. Ich pojawienie sie nie zawsze swiadczy o
depresji. Zaburzenie to mozna rozpoznac m.in. poprzez nizej
wymienione objawy, a takze gdy trwajg one odpowiednio dtugo
(ponad 2 tygodnie).
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